Si avvisalage

1° SETTIMANA

RISOTTO ALLO
ZAFFERANO
ASIAGO DOP

INSALATA VERDE
FRUTTA
PANE

GIORNO

LUNEDI

PASSATODI
VERDURA*CON PASTA
POLPETTONE DI MANZO
AL POMODORO
PATATE* AL FORNO
BARRETTA
CICOCCOLATO
PANE INTEGRALE

MARTEDI

IL GIGANTE P1ZZA MARGHERITA

% PORZ DI TONNO
CAROTE JULIENNE
FRUTTA
PANE %2 PORZ

MERCOLEDI

PASTA INTEGRALE
SPECK E BESCIAMELLA
FILETTO DI MERLUZZO*

GRATINATO
ERBETTE* ALL'OLIO
FRUTTA FRESCA
PANE INTEGRALE

PASTA ALL'OLIO
LENTICCHIE IN UMIDO
FINOCCHI JULIENNE
FRUTTA FRESCA
PANE

VENERDI

* prodotto SURGELATO
** PRODOTTO NON PREFRITTO

LEGGI E
SCOPRIRAI COSA
OGGI NEL PIATTO
TROVERAI!

2° SETTIMANA

PASTA OLIO E GRANA
FRITTATA
ZUCCHINE*GRATINATE
FRUTTA FRESCA
PANE

RISOTTO
ALL'ORTOLANA*
COTOLETTA DI LONZA
CAROTE JULIENNE
FRUTTA FRESCA
PANE INTEGRALE

GRAMIGNA CON
SALSICCIA (PIATTO
UNICO)
PISELLI* E CAROTE*
FRUTTA FRESCA

PANE

VELLUTATA DI CECI CON
CROSTINI
MOZZARELLA
FAGIOLINI* ALL'OLIO
YOGURT
PANE INTEGRALE

FUSILLI AL POMODORO
FIL .PLATESSA*
GRATINATO AL FORNO
SPINACI ALL’'OLIO
FRUTTA FRESCA
PANE

3° SETTIMANA

GNOCCHI AL POMODORO
TONNO ALL'OLIO
INSALATA VERDE

FRUTTA
PANE

PASTA INTEGRALE
POMODORO E RICOTTA
COTOLETTA DI POLLO
CAVOLFIORI*ALL'OLIO

FRUTTA FRESCA
PANE INTEGRALE

PASTA ALL'OLIO
FAGIOLI IN UMIDO
FINOCCHI JULIENNE
FRUTTA SECCA
PANE

PASSATO DI VERDURA*
CON CROSTINI
ARROSTO DI TACCHINO
AL FORNO
PATATE AL FORNO
BUDINO CACAO
PANE INTEGRALE

RISOTTO ALLO
ZAFFERANO
ROBIOLA
FAGIOLINI* ALL'OLIO
FRUTTA FRESCA
PANE

ORAZIONE SCOLASTICA DEL COMUNE DI CORNATE D’
MENU INVERNALE - Anno scolastico 2022/2023

ile utenzaei loro familiari che negli alimenti preparati € somministrati, possono essere contenuti ingredienti o coadiuvanti considerati al
informazione circala presenza di allergeni si pregadi rivolgers alla Dietistaal fine di formulare un pasto personalizzato previa presentazione di certificato medico

4° SETTIMANA

PASTA POMODORO E
PESTO
MOZZARELLA
ERBETTE* ALL'OLIO
FRUTTA FRESCA
PANE

MINESTRA* D'ORZO
COTOLETTA DI LONZA
PATATE* AL FORNO
GELATO
PANE INTEGRALE

RISOTTO ALLA ZUCCA*
FUSI DI POLLO
FINOCCHI IN INSALATA
FRUTTA FRESCA
PANE

PASTA E FAGIOLI

% PORZ DI BRESAOLA
INSALATA VERDE
FRUTTA FRESCA
PANE INTEGRALE

RAVIOLI DI MAGRO
BURRO E SALVIA
FILETTO DI HALIBUT*
GRATINATO
CAROTE JULIENNE
FRUTTA FRESCA
PANE

ADDA

1. Per

5° SETTIMANA

RISOTTO ALLA
PARMIGIANA
BRESAOLA IGP
CAVOLFIORI* GRATINATI
FRUTTA FRESCA
PANE

VELLUTATA DI PISELLI*
CON CROSTINI
BASTONCINI DI PESCE**
CAROTE JULIENNE
FRUTTA FRESCA
PANE INTEGRALE

LASAGNE ALLA
BOLOGNESE
INSALATAE MAIS
DESSERT
PANE

PASTA AL POMODORO

TACCHINO ARROSTO

FAGIOLINI*ALL'OLIO
FRUTTA FRESCA
PANE INTEGRALE

PASTA AL PESTO
FAGIOLI IN UMIDO
FINOCCHI JULIENNE
FRUTTA FRESCA
PANE

PRODOTTI BIOLOGICI : pasta,riso,orzo,farro,frutta,yogurt
frutta,verdura,olio evo,legumi, ,pollo,tacchino,passata di
pomodoro,uovo pastorizzato,farina,farinadi mais
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74\

24

group



