
 

 

LA RISTORAZIONE SCOLASTICA DEL COMUNE  DI  CORNATE D’ADDA 
MENÙ ESTIVO  anno scolastico  2022/2023 

Si avvisa la gentile utenza e i loro familiari che negli alimenti preparati e somministrati,possono essere contenuti ingredienti o coadiuvanti  considerati allergeni. Per 

informazione circa la presenza di allergeni si prega di rivolgersi alla  Dietista al fine di formulare un pasto personalizzato previa presentazione di certificato  medico 

 
 

PASTA AL PESTO DI 
ZUCCHINE* 

MOZZARELLA 
 CAROTE JULIENNE 

FRUTTA FRESCA 
PANE 

 
PASTA POMODORO E 

BASILICO* 
BRESAOLA IGP 

POMODORI IN INSALATA 
FRUTTA SECCA 

PANE INTEGRALE 
 
 

RISOTTO ALLA 
PARMIGIANA 

LENTICCHIE IN UMIDO 
ZUCCHINE ALL’OLIO 

FRUTTA FRESCA 
PANE  

 
PASTINA IN BRODO 

TACCHINO AL FORNO 
PATATE* AL FORNO 

BUDINO 
PANE INTEGRALE  

 
 

PASTA AL SUGO DI 
VERDURE* 

MERLUZZO* GRATINATO 
AL FORNO 

INSALATA VERDE 
FRUTTA FRESCA 

PANE 
 
 

*prodotto SURGELATO 
** PRODOTTO NON PREFRITTO 

 

 
LUNEDÌ 

 
 
 
 
 

MARTEDÌ 
 
 
 

 
 
 

MERCOLEDÌ 
 
 
 

 
 
 

GIOVEDÌ 
 

 
 
 
 

VENERDÌ 
 

GIORNO 
 

1° SETTIMANA 
 

2° SETTIMANA 
 

3° SETTIMANA 
 

4° SETTIMANA 
 

5° SETTIMANA 
 PASTA AL PESTO 

ROBIOLA 
CAROTE* ALL’OLIO 

FRUTTA FRESCA 
PANE 

 
 

RISO ALL’OLIO 
POLPETTONE AL 

POMODORO 
FAGIOLINI*ALL’OLIO 

FRUTTA FRESCA 
PANE INTEGRALE 

 
 

INSALATA E MAIS 
PASTA E FAGIOLI 

GELATO 
PANE 

 
 
 

RAVIOLI * DI MAGRO 
BURRO E SALVIA 

FRITTATA AL FORNO 
ERBETTE* ALL’OLIO 

FRUTTA FRESCA 
PANE INTEGRALE 

 
PASTA INTEGRALE AL 

POMODORO 
TONNO ALL’OLIO 

POMODORI IN INSALATA 
FRUTTA FRESCA 

PANE 

PIZZA MARGHERITA 
½ PORZ DI TONNO 

CAROTE* ALL’OLIO 
FRUTTA FRESCA 

PANE 
 
 

MINESTRONE* CON RISO 
PROSC COTTO ALTA 

QUALITA’ 
ZUCCHINE* GRATINATE 

YOGURT 
PANE INTEGRALE  

 
 

PASTA ALLO ZAFFERANO 
ASIAGO DOP 

INSALATA VERDE 
FRUTTA SECCA 

PANE 
 
 

PASTA AL POMODORO 
BOCCONCINI DI POLLO 

AL CURRY 
SPINACI*ALL’OLIO 

FRUTTA FRESCA 
PANE INTEGRALE 

 
PASTA AGLI AROMI 

HALIBUT*GRATINATO 
POMODORI IN INSALATA 

FRUTTA FRESCA 
PANE 

PASTA OLIO E GRANA 
UOVO SODO 

INSALATA VERDE 
FRUTTA FRESCA 

PANE 
 
 

PASSATO* DI VERDURA 
CON PASTA 

COTOLETTA DI LONZA 
PATATE* AL FORNO 

FRUTTA FRESCA 
PANE INTEGRALE 

 
 

RISOTTO ALLE 
ZUCCHINE* 

PLATESSA*GRATINATA 
FAGIOLINI* ALL’OLIO 

FRUTTA FRESCA 
PANE 

 
GNOCCHI AL POMODORO 

FAGIOLI IN UMIDO 
CAROTE JULIENNE 

FRUTTA FRESCA 
PANE INTEGRALE 

 
 

PASTA POMODORO E 
MELANZANE* 

LATTERIA  
POMODORI IN INSALATA 

GELATO 
PANE 

 

RAVIOLI* DI MAGRO 
BURRO E SALVIA 

MOZZARELLA 
INSALATA VERDE 
FRUTTA FRESCA 

PANE 
 

PASTA INTEGRALE AL 
PESTO 

FRITTATA AL FORNO 
POMODORI IN INSALATA 

FRUTTA SECCA 
PANE INTEGRALE 

 
LASAGNE* ALLA 

BOLOGNESE 
CAROTE JULIENNE E 

MAIS 
BARRETTA DI 
CIOCCOLATO 

PANE 
 

FARRO AL POMODORO 
PETTO DI POLLO AL 

LIMONE 
ZUCCHINE* GRATINATE 

FRUTTA FRESCA 
PANE INTEGRALE 

 
RISO ALLO ZAFFERANO 
FILETTO DI MERLUZZO* 

GRATINATO 
FAGIOLINI* ALL’OLIO 

FRUTTA FRESCA 
PANE 

 
COMM MENSA 31/03/22 

PRODOTTI BIOLOGICI : pasta, riso, orzo, farro, frutta, yogurt 
frutta,verdura,olio evo, legumi, ,pollo, tacchino, passata di 

pomodoro, uovo pastorizzato, farina e farina di mais 


