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Capacità dello 
studente di 
organizzare il 
proprio 
apprendimento che 
si manifesta 
nell'abilità di 
individuare, 
scegliere, utilizzare, 
fonti informative di 
varia natura (formale 
e non formale) e nel 
gestire il suo metodo 
di studio.  

 
 
  
 
 
 

 

 
 
 
 Percepirsi come 
soggetto che apprende 
 Implementare il 
piacere di apprendere 
 sperimentare diverse 
strategie di 
apprendimento 
 Ottimizzare il proprio 
tempo in rapporto al 
compito 
 Riflettere sui risultati 
conseguiti e sui processi 
seguiti 
 Valutare il proprio 
apprendimento 
individuando criticità e 
punti di forza 
 Integrare l’appreso con 
nuovi saperi 

 
 

 
Scuola secondaria di 
secondo grado: 
  

definire per sé 
obiettivi prossimali 
specifici. 
 
pianificare 
strategicamente il 
percorso. 
 
formulare 
aspettative di risultato. 
 
auto-valutare i 
metodi utilizzati. 
 
adeguare i metodi 
futuri. 

 
 
 

 
 far emergere 
connessioni tra nuovi 
saperi e vecchie 
conoscenze 
  utilizzare strumenti 
anche multimediali per 
incrementare spirito di 
osservazione, 
curiosità e occasioni 
di apprendimento 
 dare concretezza 
alle problematiche 
presentando esempi 
applicativi in contesti 
diversi 
 promuovere il 
lavoro di gruppo sia 
nella fase di 
apprendimento che di 
consolidamento 
 aiutare a 
riconoscere le 
strutture logiche dei 
diversi processi e 
saperli  applicare in 
altri contesti  

 accompagnare gli 
studenti  alla 
sperimentazione di 
percorsi , strategie e 
compiti. 
dare del tempo per 
apprendere in modo 
autonomo 
autodisciplinandosi e 
lavorando in gruppo 

 
 
 
 

 lavori di gruppo in 
presenza e on-line 
 
 cooperative learning 
 
 flipped classroom 
 
 attività di studio guidata 
 
 organizzazione di attività 
nell’ambito anche 
dell’alternanza scuola-
lavoro 

 
 

 
 essere in grado di valutare 
le proprie capacità, 
individuando punti di forza e 
di debolezza 
 essere in grado di trovare 
percorsi per colmare le 
proprie lacune e migliorare la 
propria preparazione, 
utilizzando fonti di 
formazione/informazione più 
adatte (corsi, manuali, guide 
on-line, web) 
 saper integrare le proprie 
conoscenze con le nuove 
informazioni acquisite 
 razionalizzare l’uso del 
tempo dedicato allo studio  
 comprendere testi e 
linguaggi di diversa tipologia 
lavorare in gruppo, in modo 
collaborativo suddividendosi 
compiti e ruoli per 
raggiungere obiettivi comuni 
 utilizzare correttamente e 
proficuamente gli ambienti di 
apprendimento predisposti 
 utilizzare la 
strumentazione tecnologica 
necessaria a condividere, 
scambiare ed elaborare 
materiale 
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per condividere ciò 
che si è appreso. 
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